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BAKGRUND

Miljo- och konsumentnamnden i Véasteras kommun (namnden) beslutade
den 13 juni 2014 att forbjuda Halsokost Tusenskdnan AB att salja livsmedel
som per foreskriven dos innehaller méngder av amnen som &verstiger eller
tangerar de nivaer for reckommenderat hogsta intag (UL-varde) som utfar-
dats av Europeiska myndigheten for livsmedelssékerhet (European Food
Safety Authority, EFSA). | beslutet angavs tva produkter som vid namndens
kontroll visat sig innehalla for hoga halter, en av de utpekade produkterna

var kosttillskottet Mega-B fran Birger Ledin AB

Birger Ledin AB 6verklagade ndmndens beslut. Lansstyrelsen i Vastman-
lands lan beslutade den 3 december 2014 att avsla 6verklagandet. Som skal
for beslutet angav lansstyrelsen i huvudsak foljande. Birger Ledin AB far
sasom huvudleverantor av kosttillskottet Mega-B anses ha ett sadant intresse
i saken att bolaget ska tillerkénnas klagoratt 6ver namndens beslut att for-
bjuda Halsokost Tusenskénan AB att sdlja kostillskottet. Kosttillskottet
Mega-B far anses utgora ett livsmedel enligt géllande lagstiftning. Det &r
livsmedelsféretagaren som har ansvaret for att de livsmedel som slapps ut
pa marknaden &r sakra och ratt markta. Livsmedelsverket har gjort bedém-
ningen att en produkt som innehaller dosnivaer som kan innebara en halso-
risk alltid ska betraktas som ett icke sakert livsmedel. Den europeiska myn-
digheten EFSA har granskat studier som visat att for héga doser av vitami-
ner och mineraler som konsumeras under lang tid kan leda till negativa hal-
soeffekter. Vitamin B6 i hoga doser har associerats med nervskador. Mot
bakgrund av det vetenskapliga forskningsléget har EFSA tagit fram UL-
varden, Ovre granser for ett sdkert intag av vitaminer och mineraler. For vi-
tamin B6 &r det foreskrivna UL-vdrdet 25 milligram per dag. Varken i Sve-
rige eller pa EU-niva finns nagon lagreglering betraffande tillatna minimi-
eller maximinivaer av vitaminer och mineraler i kosttillskott. Intaget av vi-

tamin B6 genom kosttillskottet Mega-B sammanfaller med UL-vérdet. Om
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konsumenten konsumerar nagra andra livsmedel som innehaller vitamin B6
kommer ett dverskridande av UL-vérdet att ske. Ett flertal livsmedel som far
anses inga i normal kosthallning innehaller vitamin B6, exempelvis notkott
och griskott. Rekommenderat intag av vitamin B6 ar 1,4 milligram per dag.
Det kan darfor inte anses forenligt med kravet pa sakra livsmedel att kost-
tillskottet har en daglig dos som sammanfaller med UL-vérdet och det bor
darfor inte fa slappas ut pa marknaden. Namndens beslut om forbud mot

forsaljning av Mega-B ska darmed kvarsta.

YRKANDEN M.M.

Birger Ledin AB overklagar lansstyrelsens beslut och yrkar i forsta hand att
beslutet om forsaljningsforbud ska upphévas. | andra hand yrkas att beslutet
ska dndras sa att det inte forhindrar marknadsférande av produkter vars in-
nehall sammanfaller med EFSA:s UL-varden.

Till stod for sin talan anfor Birger Ledin AB bl.a. féljande. EFSA:s UL-
varde utgor endast en uppskattning. Uppskattningen &r baserad pa utvalda
vetenskapliga studier. Det &r fel att gora tolkningen att ett intag dverstigande
UL-vérdet automatiskt skulle medféra en risk for hélsan. UL-vardet kan inte
heller anvandas som gréns for nar produkter ar att anse som hélsofarliga
eller inte, da vitamininnehallet i livsmedel inte ar standardiserat. Det ar moj-
ligt att konsumera hogre nivaer av vitamin B6 dn UL-vérdet dven vid intag
av kosttillskott som innehaller en lagre méangd vitamin B6, beroende pa 6v-
rig kosthallning. UL-vardet kan darfor inte anvandas som den enda grunden

for att rattfardiga ett beslut om att forbjuda forsaljningen av ett kosttillskott.

Det finns inga bevis for att produkter med hogre doser av vitamin B6 an
UL-vardet ar farliga for hélsan och det finns inga bevis for att Mega-B utgor
en risk for halsan. Mega-B har salts i 6ver 15 ar i Sverige, och det finns inga

rapporterade skador eller biverkningar kopplade till produkten. EFSA har i
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dokumentet "Tolerable upper intake levels for vitamins and minerals” pekat
pa att det finns kosttillskott pa marknaden i vissa medlemslander med betyd-
ligt hogre dos av vitamin B6 &n UL-vérdet. EFSA har trots detta inte lamnat
nagra rekommendationer om forsaljningsforbud av sadana produkter. Det
star darfor klart att dessa kosttillskott inte utgor nagon otillaten risk. Ett fler-
tal produkter med hogre nivaer av vitamin B6 an UL-vardet finns ocksa pa
den svenska marknaden. Uppenbarligen har inga negativa effekter uppmark-
sammats kopplade till dessa produkter, eftersom inga atgarder vidtagits for

att forbjuda forséljningen av dessa produkter.

Enligt EFSA:s beddmning &r vitamin B6 sakert att anvanda i dagliga doser
om 25 milligram. EFSA:s berdkning innehaller en sakerhetsfaktor om fyra i
forhallande till den dagliga dos om 100 milligram vitamin B6 per dag som
observerats kunna medféra hogre risker. UL-vardet utgor alltsa en fjardedel
av den dos da intag kan medféra skador. Mangden vitamin B6 i Mega-B
sammanfaller med UL-vérdet och darfor ar Mega-B att anse som ett sakert
livsmedel. Forvaltningsratten i Falun har i tva domar fran den 1 september
2016 tillampat EU:s lagstiftning pa ett korrekt sétt och beslutat att tillata
marknadsforing av kosttillskott som innehaller 37,5 — 75 milligram respek-
tive 100 milligram vitamin B6 som daglig dos, vilket visar att Mega-B inte
innebar nagon risk for folkhalsan (mal nr 3600-14 respektive 2659-15).
Aven for det fall det skulle anses oklart huruvida Mega-B &r ett sakert livs-
medel eller inte, har ndmnden inte rétt att som forsta atgard forbjuda forsalj-
ningen av produkten. Beslutet &r oproportionerligt. | stallet borde mer pro-
portionerliga atgarder ha vidtagits, sasom rad eller anvisningar till tillver-

kare eller forsaljare géallande doseringsinstruktioner eller varningstexter.

Birger Ledin AB har till stod for sin talan aberopat en skrivelse av bransch-
organisationen Svensk Egenvard AB vari det anges bl.a. foljande. Det rader
ingen konsensus nar det géller UL-varde for vitamin B6. USA, Kanada och

Japan har kommit fram till UL-véarden om 100 milligram per dag. EFSA har
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valt att satta sitt UL-vérde med en mycket stor sdkerhetsmarginal genom att
dela den niva dar man i en enda studie sett negativa halsoeffekter vid 100
milligram per dag med en sakerhetsfaktor om fyra. Studien &r sa ifragasatt
att Institute of Medicine i USA inte tog med den i sin beddmning da den
bedomdes vara opalitlig. | dvriga studier har negativa hélsoeffekter setts
forst vid 200 milligram per dag och ddrmed har man kommit fram till ett
UL-vérde om 100 milligram per dag efter att ha anvént en sakerhetsfaktor
om tva. Sa lange inga lagstadgade maxvéarden finns maste foretag ges maj-
lighet att motivera de doser som anvands med vetenskapligt stod som visar

att nivaerna ar sakra.

Bolaget har vidare aberopat ett yttrande utfardat av Liisa Kansanen, kosttill-
skottsspecialist pa Vitabalans Oy. Av yttrandet framgar bl.a. féljande. Stu-
dier avseende intag av vitamin B6 genom vanlig kost i EU-l&ander har visat
att hogsta medelvérdet samt 97,5 percentilen &r 3,2 respektive 5,9 milligram
per person och dag. EFSA har i flera utlatanden utvarderat de neurologiska
effekterna av vitamin B6. Skadliga effekter som konstaterats har varit for-
knippade med extremt hdga doser under lang tid och symptomen har for-
svunnit nar intaget av vitamin B6 upphdrt. Riskbedomningen &r beroende av
tillgangen till bra data. EFSA har baserat bedomningen av sitt UL-varde pa
ett svagt och otillrackligt vetenskapligt underlag, vilket EFSA:s vetenskap-
liga panel erkanner i sin rapport. | EFSA:s rapport har nitton kliniska studier
av vitamin B6 i relation till neurologiska effekter granskats. Det ar slaende
att endast i fyra av studierna har en daglig dos om 40 milligram anvants, i
ovriga studier har den dagliga dosen varierat mellan 60 — 3 000 milligram
eller inte preciserats narmare. Aven i fallrapporter avseende patienter som
tagit hoga doser av vitamin B6 har doserna varierat mellan 100 — 6 000 mil-
ligram. | Storbritannien har UK Food Standards Agency:s expertgrupp satt
den 6vre sékerhetsnivan till 200 milligram avseende kortvariga intag och till
10 milligram for langvariga intag. Utifran de studier med avsevart hogre

dagliga doser som EFSA anvént sig av vid faststéllandet av UL-vérdet samt
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EFSA:s synpunkter avseende svagheterna som ar associerade med tolkning-
en av studierna och berékningen av UL-vérdet kan inte intag av 25 milli-
gram vitamin B6 genom en tablett Mega-B fran Birger Ledin AB i enlighet

med rekommendationen anses farligt for konsumenten.

Namnden bestrider bifall till 6verklagandet och tilldgger bl.a. foljande.
Namnden har inga synpunkter nar det géller fragan om taleratt. Regelverket
kring maximi- och minimivarden av vitaminer och mineraler i kosttillskott
ar inte tillampligt i detta mal. Beslutet handlar inte om gransvarden utan
avser forsaljning av ett specifikt livsmedel som inte kan anses vara sékert.
Produkten innehaller amnen i mangder som kan medfora risker fér manni-
skors hélsa. EFSA bor anses vara den mest tillforlitliga kéllan till vetenskap-
liga bedomningar som en lokal eller nationell kontrollmyndighet har tillgang
till. Saval kostvanor och naringsintag som ovrigt intag av vitaminer och mi-
neraler kan variera mellan olika lander och befolkningsgrupper. Ur detta
perspektiv ar det lampligare att anvanda europeiska UL-vérden dn sadana
som framtagits i USA, Kanada och Japan. Det bedoms att det pa grundval
av det vetenskapliga underlag som finns ar oklart huruvida livsmedlet ar
sakert eller inte och det &r utifran detta, med beaktande av forsiktighetsprin-

cipen, som beslutet &r fattat.

Det totala intaget av vitaminer och mineraler hos olika konsumenter ar svart
att bedoma. Intaget av vitaminer kommer fran manga kallor och intaget via
foda kan variera stort. Detta innebér att intaget av vitamin B6 kan férmodas
variera en hel del hos allméanheten. Det gar darfor att argumentera for att
aven betydligt lagre halter an UL-vardena i ett kosttillskott skulle kunna
riskera vara en halsorisk for enskilda konsumenter. Det finns ingenting som
tyder pa att brist pa vitamin B6 ar ett vanligt folkhdlsoproblem. Det finns
heller inga entydiga studier som visar pa att det skulle ha nagon positiv hél-
soeffekt att konsumera halter av vitamin B6 som ligger hogt dver rekom-

menderat dagligt intag.

6913-14
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Det finns inget etablerat system for rapportering av bieffekter fran intag av
kosttillskott. De effekter som &r lattast att upptdcka och med sékerhet kan
kopplas till ett visst vitamin ar akuta effekter, sasom akut toxicitet vid
mycket hdga doser. Kroniska effekter av langvarigt intag ar mer komplexa
och darmed svarare att upptacka samt koppla till Gverintag av vitaminer. Det
finns dock epidemiologiska studier som indikerar ett samband mellan hdga
doser av vitaminer och negativa halsoeffekter. Ndmnden kan endast agera
mot produkter som saluférs inom deras ansvarsomrade. Aven andra kom-

muner har agerat mot produkter med hdga dagsdoser av vitamin B6.

SKALEN FOR AVGORANDET

Inledande 6vervaganden

Inledningsvis gor forvaltningsratten samma beddmning som lansstyrelsen
gallande att Birger Ledin AB far anses ha haft ratt att overklaga namndens
beslut fran den 13 juni 2014. Forvaltningsratten konstaterar att lansstyrelsen
I det nu dverklagade beslutet prévat huruvida ndmndens beslut om forsalj-
ningsforbud for butiken Halsokost Tusenskonan AB varit riktigt i forhal-
lande till produkten Mega-B fran Birger Ledin AB. Det &r saledes denna

fraga som ska provas i detta mal.

Raéttslig reglering m.m.

Enligt 1 § livsmedelslagen syftar lagen till att sékerstélla en hog skyddsniva
for ménniskors hélsa och for konsumenternas intressen nér det galler livs-
medel. Av 22 § i samma lag foljer att en kontrollmyndighet far, utdver vad
som foljer av de EG-bestdmmelser som kompletteras av lagen eller vad som
sérskilt anges i 18 §, meddela de forelagganden och forbud som behdvs for
att lagen, de foreskrifter och beslut som har meddelats med stod av lagen, de
EG-bestdammelser som kompletteras av lagen och de beslut som har medde-

lats med stod av EG-bestdmmelserna ska foljas.
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| artikel 2 i Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 178/2002 av
den 28 januari 2002 om allmé&nna principer och krav for livsmedelslagstift-
ning, om inréttande av Europeiska myndigheten for livsmedelssékerhet och
om forfaranden i fragor som galler livsmedelssakerhet (férordning
178/2002), definieras livsmedel som alla @mnen eller produkter, oberoende
av om de ar bearbetade, delvis bearbetade eller obearbetade, som &r avsedda
att eller rimligen kan forvantas att fortaras av méanniskor. Livsmedel inbe-
griper drycker, tuggummi och alla @mnen, inklusive vatten, som avsiktligt

tillforts livsmedlet under dess framstallning, beredning eller behandling.

Enligt artikel 14 i samma forordning ska livsmedel inte sldppas ut pa mark-
naden om de inte ar sékra. Livsmedel ska anses som icke sdkra bl.a.om de &r

skadliga for halsan.

Av artikel 54 i Europaparlamentets och radets i férordning (EG) nr
882/2004 av den 29 april 2004 om offentlig kontroll for att sakerstalla kon-
trollen av efterlevnaden av foder- och livsmedelslagstiftningen samt be-
stammelserna om djurhélsa och djurskydd (férordning 882/2004) framgar
att om den behériga myndigheten konstaterar bristande efterlevnad ska den
vidta atgarder for att se till att foretagaren avhjalper situationen. Nar den
behdriga myndigheten beslutar vilken atgard som ska vidtas ska den ta héan-
syn till den bristande efterlevnadens art och om foretagaren tidigare visat
prov pé bristande efterlevnad. Atgarderna ska i tillampliga fall omfatta bl.a.
begransning eller forbud for utslappande pa marknaden av livsmedel och

andra atgarder som den behdériga myndigheten anser vara motiverade.

Av forsiktighetsprincipen i artikel 7 i forordning 178/2002 framgar att nar
man i sarskilda fall efter en beddmning av tillganglig information identifie-
rar mojligheten av skadliga effekter pa halsan, men nar det fortfarande fore-
ligger vetenskaplig osakerhet, far sadana provisoriska atgarder for riskhante-

ring vidtas som ar nédvéndiga for att sakerstélla den hoga halsoskyddsniva
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som valts i gemenskapen, i avvaktan pa ytterligare vetenskapliga uppgifter
for en mer omfattande riskbedémning. De atgarder som vidtas ska sta i pro-
portion till malet och far inte begransa handeln mer &n vad som ar nddvan-
digt for att uppna den hdga skyddsniva som valts i gemenskapen, med beak-
tande av teknisk och ekonomisk genomférbarhet och andra faktorer som
anses berattigade for det berora drendet. Dessa atgarder ska ses 6ver en rim-
lig tidsperiod beroende pa vilken typ av risk for liv eller halsa som identifie-
ras och vilken typ av vetenskapliga uppgifter som behovs for att klargéra
den vetenskapliga osakerheten och for att genomfdra en mer omfattande

riskbedémning.

Av praxis fran EU-domstolen foljer att det for en korrekt tillampning av
forsiktighetsprincipen kravs, for det forsta, att de eventuellt negativa folj-
derna for halsan av den foreslagna tillsatsen av naringsamnen kan identifie-
ras och, for det andra, en utforlig utvardering av risken for héalsan grundad
pa de mest tillforlitliga vetenskapliga uppgifter som finns tillgangliga och pa
de senaste resultaten av den internationella forskningen. Om resultaten av
genomforda undersokningar inte ar sa fullstandiga, évertygande eller exakta
att det &r mojligt att faststalla forekomsten eller omfattningen av den pa-
stadda risken men det likval &r sannolikt att det skulle uppsta en verklig
skada for folkhalsan om risken forverkligades ar det enligt forsiktighetsprin-
cipen motiverat att vidta restriktiva atgarder (se exempelvis EU-domstolens
ma C-24/00 Europeiska gemenskapernas kommission mot Republiken
Frankrike, mal C-192/01 Europeiska gemenskapernas kommission mot Ko-
nungariket Danmark och mal C-41/02 Europeiska kommissionen mot Ko-

nungariket Nederlanderna).

Forvaltningsrattens bedémning

Av de EU-réttsliga bestammelserna samt den nationella lagstiftningen foljer
att en livsmedelsprodukt inte far slappas ut pA marknaden om den inte &r

séker. Om en kontrollmyndighet finner att ett livsmedelsforetag brustit i
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efterlevnad av livsmedelslagstiftningen ska myndigheten vidta atgarder. En
sadan atgard kan vara att forbjuda forséljning av produkten. Inom livsme-
delsomradet ska i vissa fall en forsiktighetsprincip tillimpas. Det innebér att
provisoriska atgarder far vidtas om en produkt kan ha potentiellt skadliga
effekter som har identifierats genom en vetenskaplig och objektiv bedom-
ning, dven om bedémningen inte gor det mojligt att faststélla risken med
tillracklig sakerhet. Atgarderna som vidtas ska st i proportion till mélet och

omvérderas mot bakgrund av nya vetenskapliga ron.

Namnden har gjort gallande att Mega-B innehaller vitamin B6 i sadan
mangd som kan medfdra risker for manniskors halsa och att det med hénsyn
till forsiktighetsprincipen funnits skél att férbjuda butiken Halsokost Tusen-
skonan AB att sélja kosttillskottet Mega-B. Forvaltningsratten har att ta

stallning till om namnden haft grund for sitt beslut.

Forvaltningsratten konstaterar inledningsvis att det aktuella kosttillskottet
Mega-B utgor ett livsmedel och att det darmed omfattas av det regelverk
som géller for livsmedelsprodukter. Det konstateras vidare att det varken i
svensk eller unionsréttslig lagstiftning finns nagra lagstadgade évre granser
for vitaminer och mineraler. Detta kan dock enligt forvaltningsrattens me-
ning inte i och for sig anses utgora ett hinder mot att géra bedémningen att
en livsmedelsprodukt inte &r saker och darfor inte far slappas ut pa mark-

naden.

Det &r ostridigt att en tablett av produkten Mega-B innehaller 25 milligram
vitamin B6 och att en tablett ska tas dagligen enligt produktens férpackning,
vilket ger en daglig dos om 25 milligram. Det rekommenderade dagliga in-
taget av vitamin B6 uppgar enligt Livsmedelsverket till 1,4 milligram per
dag och EFSA har satt UL-vardet for vitamin B6 till 25 milligram per dag.
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I EFSA:s dokument ”Tolerable upper intake levels for vitamins and mine-
rals”, till vilken sévil nimnden som Birger Ledin AB hédnvisar, framgar bl.a.
foljande. Pa grund av bristande och osékert underlag &r det mycket svart att
faststélla ett dagligt intag av vitamin B6 som klart inte har nagra skadliga
effekter. Tillgadnglig data indikerar att allvarliga neurologiska effekter har
uppkommit vid dagliga doser om 500 milligram eller mer och att mindre
neurologiska effekter kan mérkas vid en daglig dos om 100 milligram nér
intag sker under en langre period. UL-vérdet har berédknats genom att divi-
dera det genomsnittliga intaget i studien Dalton och Dalton om ca 100 mil-
ligram per dag med en faktor om tva, eftersom intaget korrensponderar med
en mojlig effekt av langvarigt intag, samt med en ytterligare faktor om tva
for att ge utrymme for brister i databasen. Studien Dalton och Dalton, som
har kritiserats, ar svartolkad men indikerar effekter som inte kan avfardas.
Det finns en stor marginal mellan UL-vdrdet och intaget av vitamin B6 som
sker genom normal kosthéllning. Aven ett kombinerat intag av vitamin B6
fran vanliga livsmedel och kosttillskott understiger normalt UL-vardet. Se-
nare studier har dock visat att ett kombinerat intag i vissa fall har lett till ett
sammantaget intag som 6verskrider UL-vérdet. Det finns i vissa lander kost-
tillskott dar mangden vitamin B6 per tablett dverstiger UL-vardet.

Det framgar av EFSA:s ovan angivna dokument att dokumentet ar en ge-
nomgang av vetenskapliga studier i syfte att ge vagledning i fragan om vil-
ken daglig méngd av ett ndringsdmne som kan intas utan risk for negativa
effekter.

Forvaltningsratten konstaterar mot bakgrund av utredningen i malet att det
rader vetenskaplig osakerhet kring vilken daglig dos av vitamin B6 som kan
anses saker. Underlag fran EFSA pekar pa att det finns akuta halsorisker vid
hogre dagliga intag men att det &ven kan foreligga hélsorisker vid lagre dag-
liga intag som sker Over en langre period. EFSA har, mot bakgrund av det

osakra vetenskapliga forskningslaget, bestdmt UL-vardet till 25 milligram
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per dag. Namnden har uppgett att man vid sin riskbedémning har utgatt fran
EFSA:s rapport. Birger Ledin AB har invént att EFSA:s UL-vérdet har be-
réknats med en kraftig sékerhetsmarginal och att det krévs betydligt htgre
dagliga doser for att uppna skadliga effekter. Birger Ledin AB har bl.a. han-
visat till att andra lander uppstallt hdgre UL-vérden &n EFSA samt att den
studie fran Dalton och Dalton som EFSA baserat sin beddmning pa kraftigt

har kritiserats.

Enligt forvaltningsratten far den omstandigheten att EFSA, som &r en euro-
peisk myndighet for livsmedelssékerhet, efter genomgang av vetenskapligt
underlag faststéllt UL-vérdet for vitamin B6 till 25 milligram per dag, i av-
saknad av vetenskapligt underlag som pavisar motsatsen, anses tala for att
produkter som innehaller vitamin B6 i sadan mangd att ett dagligt intag in-
nebar ett Gverskridande av UL-vérdet kan utgora en hélsorisk, i vart fall pa
langre sikt. Forvaltningsratten anser inte att Birger Ledin AB genom det
material som aberopats i malet visat att intag som overskrider 25 milligram
per dag ar helt utan halsorisker eller att det finns sadana skal att ifragasatta
EFSA:s rapport att dess slutsatser helt ska bortses ifran. Forvaltningsratten
noterar sérskilt att EFSA uppmérksammat att studien Dalton och Dalton
Kritiserats och trots detta gjort beddmningen att resultaten i studien inte kan

bortses ifran.

En daglig dos av kosttillskottet Mega-B i enlighet med produktens rekom-
mendationer innebér inte ett 6verskridande av nivan 25 milligram per dag
utan i stallet ett tangerande av den nivan. Av utredningen framgar dock att
EFSA:s UL-varde avser det totala intaget av vitamin B6, fran saval kosttill-
skott som fran den vanliga kosthallningen. Det kan konstateras att en an-
vandning av kosttillskottet Mega-B inte lamnar nagot utrymme alls for intag
av vitamin B6 fran andra livsmedel, om konsumenten ska halla sig inom
nivan om 25 milligram per dag. Det framgar av utredningen att vitamin B6

finns i ett flertal livsmedel som far anses inga i en normal kosthallning. Li-
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kasa aterfinns vitamin B6 i andra kosttillskott pd marknaden. Aven en an-
vandning av Mega-B i enlighet med rekommendationerna pa produkten far
darfor i praktiken antas medfora att det ar sannolikt att UL-vérdet 6ver-
skrids. Forvaltningsratten finner sammantaget att den vetenskapliga osaker-
heten och de slutsatser som EFSA gjort avseende vitamin B6 samt vad som
framkommit om produkten Mega-B innebdr att det i och for sig har funnits

forutsattningar for ndmnden att agera.

N&mnden har beslutat att helt forbjuda forséljningen av produkten i den ak-
tuella butiken. Kraven som stélls pa en séker livsmedelshantering &r visser-
ligen hoga. Det kan samtidigt konstateras att det i malet inte framkommit
annat an att det intag av vitamin B6 som sker genom vanlig kosthallning
normalt &r begransat, detta trots att vitamin B6 forekommer i manga livs-
medel. Det har inte heller framkommit annat &n att de potentiella halsorisker
som ar férenade med lagre dagliga doser av vitamin B6 &r kopplade till
langvariga intag. Den halsorisk som konsumenten star infor vid en daglig
konsumtion av Mega-B i kombination med en normal kosthallning maste
darfor antas vara begrénsad, i vart fall nar intag sker under en kortare pe-
riod. Mot bakgrund av det anforda och da det av utredningen i malet inte
framgar om namnden har 6vervagt nagra andra mindre ingripande atgarder
an ett forsaljningsforbud, exempelvis krav pa tydligare markning av produk-
ten till upplysning for konsumenten om riskerna vid langvariga intag, finner
forvaltningsratten att namnden inte i tillracklig man har visat att det varit
nodvandigt att forbjuda Halsokost Tusenskdnan AB att sélja kosttillskottet
Mega-B for att uppna den hdga halsoskyddsniva som géller inom gemen-
skapen. Eftersom det darmed inte ar visat att atgarden varit proportionerlig
ska beslutet upphévas i den del det avser produkten Mega-B fran Birger
Ledin AB.
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HUR MAN OVERKLAGAR - PROVNINGSTILLSTAND

Den som vill 6verklaga forvaltningsrittens beslut
ska skriva till Kammarritten i Stockholm.
Skrivelsen ska dock skickas eller 1imnas till
forvaltningsritten.

For att kammarritten ska kunna ta upp Ert 6ver-
klagande miste Er skrivelse ha kommit in till £6r-
valtningsritten inom tre veckor fran den dag da
Ni fick del av domen/beslutet. Om beslutet har
meddelats vid en muntlig férhandling, eller det vid
en sddan férhandling har angetts nir beslutet
kommer att meddelas, ska dock &verklagandet ha
kommit in inom tre veckor frin den dag domsto-
lens beslut meddelades. Om sista dagen f6r 6ver-
klagande infaller pa 16rdag, séndag eller helgdag,
midsommarafton, julafton eller nyarsafton ricker
det att besvirshandlingen kommer in nista vardag.

Om klaganden ir en part som foretrader det all-
minna, ska 6verklagandet alltid ha kommit in inom
tre veckor frin den dag beslut meddelades.

For att ett 6verklagande ska kunna tas upp 1 kam-
marritten fordras att prévningstillstand medde-
las. Kammarritten limnar prévningstillstind om

1. det finns anledning att betvivla riktigheten
av det slut som foérvaltningsritten har
kommit till,

2. det inte utan att sidant tillstind meddelas
gar att bedéma riktigheten av det slut som
térvaltningsritten har kommit till,

3. detdr av vikt for ledning av réttstillimp-
ningen att 6verklagandet provas av hogre
ritt, eller

4. det annars finns synnerliga skdl att prova
6verklagandet.

Om provningstillstind inte meddelas stir forvalt-
ningsrittens beslut fast. Det dr ddrfor viktigt att det
klart och tydligt framgér av 6verklagandet till
kammarritten varfér man anser att prévningstill-
stand bor meddelas.

Skrivelsen med overklagande ska innehalla

1. Klagandens person-/otganisationsnummer,
postadress, e-postadress och telefonnummer
till bostaden och mobiltelefon. Adress och te-
lefonnummer till klagandens arbetsplats ska
ocksa anges samt eventuell annan adress dir
klaganden kan nds for delgivning. Om dessa
uppgifter har limnats tidigare i malet — och om
de fortfarande 4r aktuella — behover de inte
uppges igen. Om klaganden anlitar ombud, ska
ombudets namn, postadress, e-postadress, tele-
fonnummer till arbetsplatsen och mobiltele-
fonnummer anges. Om ndgon person- eller
adressuppgift dndras, ska dndringen utan
dréjsmal anmalas till kammarritten.

2. den dom/beslut som 6verklagas med uppgift
om forvaltningsrittens namn, malnummer
samt dagen fOr beslutet,

3. de skil som klaganden anger till stod £6r en
begiran om prévningstillstind,

4. den dndring av forvaltningsrittens dom/beslut
som klaganden vill f3 till stind,

5. de bevis som klaganden vill aberopa och vad
han/hon vill styrka med varje sirskilt bevis.

Adressen till forvaltningsritten framgar av do-
men/beslutet.

www.domstol.se



