Fredag den 10 november

11:00-12:00

Blue light — nyupptéckt aldersfaktor for huden.
Foreldsare: Irene von Arronet

Blue light, eller bldtt ljus, kommer frdan mobiler, plattor
och skdrmar och bidrar till hudens for tidiga dldrande.
Hur skyddar vi bést huden mot effekterna av ljusstrdl-
ningen? Det berdttar Irene von Arronet, hudvdrdsexpert
pd kurera.se och ansvarig for Annemarie Borlind i
Sverige.

12:00-13:00

Allergi? Hudproblem? Inflammation? Stérk kroppen med
naturens mest kraftfulla antioxidant!

Foreldsare: Jarmo Horkko

Pycnogenol utvinns frdan barken av fransk strandtall och
stirker kroppen pd en mingd olika sctt. Over 300 studier
visar effekt pd bland annat kdrlens elasticitet, immun-
forsvar och lust. Jarmo Horkko, specialist pd pycnoge-
nol och uppskattad hdlsoféreldsare, berdttar om detta
mdngsidiga dmne.

13:00-13:30

Vilka dr arets bista hélsoprodukter?

Foreldsare: Swedish Health Awards jury

Swedish Health Awards utser férutom drets inspirator,
influencer, hélsobloggare, hdlsohjdlte och hélsoforetag
dven de bdsta hdlsoprodukterna inom 20 kategorier.
Vilka de bdista hélsoprodukterna dr far du veta nér juryn
delar ut priserna pd Kurerascenen den 10 november.
Fram till den 30 oktober kan du résta pd din favoritpro-
dukt har.

13:30-14:30

Smidig och stark med naturlig trdning.

Foreldsare: Andreas Sjostrand

Kan du sdtta dig mjukt och stilla pd golvet och sedan
stilla dig upp — utan att anvinda hinderna? Det dr inte
bara ett test pa hur smidig du dr, utan ocksd en indikator
pa hur linge du kommer att leva! Andreas Sjéstrand har
med sitt "Movmenet quiz” utmanat oss att bli smidigare,
starkare och friskare. Nu dr det din tur att testa dig och
fa verktyg till ett smidigare liv. Vilkommen till en fore-
ldsning som rér pd sig.

ALLT-ORHALSAN
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14:30-15:00

Tony Irvings hudvérdsresa: Fran botox till ekologiskt.
Foreldsare: Tony Irving

Tony Irving har sedan lanseringen av Rosenserien for
Men jobbat aktivt for att sprida budskapet om ekologisk
hudvard for den medvetna mannen. Pd scen berdttar han
om sin hudvardsresa och de produkter han anvdnder.
Rosenserien kommer dven att presentera en nyhet - Body
Butter Shaping - en krdm som stramar upp, stdrker och
sldtar ut huden pa kroppen.

15:00-16:00

Tony’s Talk - bakom kulisserna i chokladindustrin.
Foreldsare: Lina Lanestrand

Just nu arbetar slavar pd kakaoodlingar i Viistafrika.
Mdnga av dem dr barn. Tony's Chocolonely finns till for
att dndra pa det. Deras uppdrag dr att géra choklad 100
procentigt slavfiri — inte bara deras egen produktion, utan
all choklad i hela vdrlden.

16:00-17:00

Livet som vérldsstjarna.

Foreldsare: Anders Sodergren

Anders Sodergren dr den mangariga landslagsdakaren
samt OS- och VM medaljoren som lagt elitsatsningen
pd hyllan och jobbar med att coacha fram virldens bdst
trdnade samarbetspartners. Pd Kurerascenen foreldser
han om livet som landslagsdkare, vad som krdvs det for
att bli vérldsstjdrna, hur ett traningsdr ser ut och hur
man bdst laddar med mat, trdning och tillskott.

For friskvard och naturlig halsa
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Lérdag den 11 november

11:00-12:00

Péverka aldrandet med tva naturliga &mnen.

Foreldsare: Urban Alehagen

Spdrdmnet selen och det vitaminliknande dmnet coen-
zym Q10 har flera viktiga funktioner i kroppen. Bdda
substanserna finns i alla levande celler och for optimal
héilsa kréivs balans mellan behov och intag. Kan vi
paverka aldrandet med tillskott av dessa tva dmnen? Vad
sdger den senaste forskningen? Professor och éverlikare
Urban Alehagen presenterar de senaste forskningsrénen.

12:00-13:00

Adaptogeners betydelse vid stress och traning.
Foreldsare: Magnus Nylander

Adaptogener skyddar och forbdttrar dterhdmtningen nér
kroppen utsdtts for olika former av stress, det vill sdiga
hog psykisk eller fysisk belastning. Magnus Nylander,
medicine doktor och néringsforskare vid Karolinska
Institutet berdttar i sin foreldsning pa Kurerascenen om
betydelsen av adaptogener vid stress och trédning. Tvd
tillfillen da kroppen behover dterhdmtning.

13:00-14:00

Boosta hud, hér och hélsa med naturens néringsbomber.
Foreldsare: Tia Jumbe

Forfattaren, ayurvediska hélsordadgivaren och yogald-
raren Tia Jumbe hdller en inspirerande foreldsning
utifran sina nya bocker Boosta hud & har med naturens
nédringsbomber och Boosta din hdilsa med naturens
superfoods.

14:00-15:00

Hon som gor det vi andra drommer om.

Foreldsare: Helena Olmas

En intervju pa scenen med Helena Olmas. Helena dr
en stor inspirationskidlla som hela tiden utmanar sig
sjdlv och kdmpar for viktiga frdagor som barndktenskap
och cancerforskning. Hon har bland annat gatt 300
mil over hela Nya Zeeland for att samla in pengar till
cancerforskningen trots att hon dr “vildigt mérkrddd”.
Dessutom blev hon blodgivare trots extrem blodskrick,
hon har engagerat sig i Aron Andersons ~Team Aron”
for barncancerforskning och springer sjilv en och annan
ultramara for skojs skull emellanat.
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15:00-16:00

10 steg for ett battre du.

Foreldsare: Sebastian Pisano

Den hdr foreldsningen kommer att ge dig flera verktyg
for att bli ett béittre du. Starkare immunforsvar, mer
energi och ett mer balanserat inre och yttre. Fysioprak-
torn, sportkinesiologen och trénaren Sebastian Pisano
berdttar hur.

16:00-17:00

Blue light — nyupptéckt aldersfaktor for huden.
Foreldsare: Irene von Arronet

Blue light, eller bldtt ljus, kommer frdan mobiler, plattor
och skdrmar och bidrar till hudens for tidiga daldrande.
Hur skyddar vi bést huden mot effekterna av ljusstrdl-
ningen? Det berdttar Irene von Arronet, hudvdrdsexpert
pd kurera.se och ansvarig for Annemarie Borlind i
Sverige.

17:00-18:00

Do’s and don’ts for att bevara lust och sexliv.

Foreldsare: Stefan Arver

Att vilja men inte kunna dr for mdanga mdn ett stort
nederlag. Orsaker till impotens kan vara prestationsang-
est, stress och oro, rékning och alkohol men ocksa brist
pd lust eller en bakomliggande sjukdom. Stefan Arver,
docenten och dverldikaren pa ANOVA vid Karolinska
Sjukhuset kan som tur dr inge hopp da de allra flesta kan
fa hjdlp. I sin foreldsning berdttar han hur samt dven hur
man kan fa mer lust och energi i livet.
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Soéndag den 12 november

11:00-12:00

Frisk och stark med véxtbaserad kost.

Foreldsare: Andreas Sjostrand

Kan man bygga en frisk och stark kropp pa en vixtbase-
rad kost? Andreas Sjostrand dr en Plant Based Athlete.
Under denna intervju djupdyker vi i dmnet, och du far
veta vad som behévs for att ta steget till ett friskare och
hélsosammare liv i balans med naturen.

12:00-13:00

Fé en béttre hilsa med en harmineralanalys.

Foreldsare: Peter Wilhelmsson

Ndringsexperten Peter Wilhelmsson berdttar om hur

en harmineralanalys kan ge dig en bdttre hdilsa samt
information om orsaker till ohdilsa. Under foreldsningen
far du veta hur analysen kan spegla ditt stresstillstand,
hur du far mer energi och bittre skydd mot stress, hur
bra din forbrdnning fungerar, om du har mineralbrister
och obalanser, om du samlar pad dig tungmetaller som
bidrar till ohdlsa och inte minst varfor mineralbalansen
dr viktig for din hdlsa.

Do Kureragoenen

13:00-14:00

Dreamcatcher: Karl Dyall om vigen tillbaka fran skadan.
Foreldsare: Karl Dyall

Karl Dyall dir ex-dansaren som skadade sig mitt under en
forestdllning och sedan botade sin smdrta med CrossFit.
Han skadade ryggen sa pass allvarligt att ldkarna sa att
han nog aldrig mer skulle kunna varken dansa eller ga
igen. CrossFiten blev hans vdg tillbaka, och dven hans
nya yrke. Hor Karl Dyalls berdittelse.

14:00-15:00

Kan nypon lindra sméirta och oka rorligheten vid artros?
Foreldsare: Kaj Winther

Chefsoverlikaren och professor Kaj Winther berdttar
om GOPO-nyponens fantastiska effekt pad leder, baserat
pd drygt 20 ars forskning dér han kartlagt nyponets
egenskaper. Ar det skillnad pd nypon och nypon och vad
spelar kéirnorna for roll i en nyponprodukt? Det berdittar
Kaj Winthers i denna spdnnande foreldsning.

15:00-16:00

10 steg for ett béttre du.

Foreldsare: Sebastian Pisano

Den hdr foreldsningen kommer att ge dig flera verktyg
for att bli ett bttre du. Starkare immunforsvar, mer
energi och ett mer balanserat inre och yttre. Fysioprak-
torn, sportkinesiologen och trdinaren Sebastian Pisano
berdttar hur.
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