Bakteriehardar

Bakterier fran de som inte tvattar
anderna ordentligt fors vidare och hamnar
pa kranen, dorrhandtaget, kaffemaskinen,

kylskapet och pa dig, nér du halsar pa dem.

Topplista bakterierhadrdar
(fér ingen tanker pa att rengéra dessa)
Handtag och knappar i kollektivtrafiken
Bankomat och alla sorters betalapparater
Kaffeautomaten pa jobbet
Handtag pa bensinpumpar

Kundkorg i butiken
Mobiltelefonen
Fjarrkontrollen

Hissknappar

Vaskan
& pasen

Manga harfor vana att stélla ifran sig
vaskor och pasar pa golvet eller marken
dar det kryllar av bakterier. Sen foljer
dessa med hem eller till jobbet. | varsta
fall hamnar pasen (med din matlada)
som statt pa tunnelbanans golv
direkt i kylskapet!

50%
tvattar inte
handerna!

Nastan halften struntar i att tvatta
handerna efter toalettbesok! Och
dessutom ljuger vi om det. | en un-
dersokning uppgav 99 procent att de
tvattade handerna men endast
32 procent av mannen och
64 procent av kvinnorna hade

tvattat sina héander.

Tumme ner!

56 % missar
att tvatta
tummen!

BARA
i 16 % tudttar
~ sig tillrickligt

Bara 16 % tvattar i de 15-20 sekunder &
som ar nodvandigt for att fa bort
bakterierna. | genomsnitt tvattar vi
handerna sex sekunder.
Och det racker inte alls!
Det behovs mer an dubbelt
sa lang tid for att fa
handerna rena!

5 0% tvattar ratt |

Bara fem procent
tvattar sina hander pa
ett korrekt satt for att

fa bort bakterierna!

Vinter-
kraksjukan

Handsprit fungerar inte pa
vinterkraksjukan!
Handsprit tar bort forkyl-
ningsvirus men klarar inte att

bekampa magsjuka — dar

fungerar tval och . Tvatta ratt i

vatten battre.

Har du gjort fel i hela ditt liv?

Sa har tvittar du
hdnderna pa ritt satt

Skolj handerna i ljummet vatten.
Ta tval och l6éddra in hela handerna.
Gnugga handerna medan du raknar

{ vinterkraktider till 15 langsamt. Garna annu langre.

%.r e o ] 4. Glom inte att ta av ringar och gora
i | kraktider &r det viktigt att tvatta det
rent under naglarna.

som fatt smitta pa sig som handdukar

Kalla handen

Du har 3.000
bakterier av 6ver
100 olika slag pa han-
den. Vitar oss i ansiktet
med handerna runt
15 ganger i
timmen!
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och lakan, helsti 80 grader. Underklader 5. Skoljav med ljummet vatten.
innehaller dessutom alltid bakterier och 6. Torka handerna torra pa engangs-
dessa sprids med tvatten om du inte handdukar.

tvattar tillrackligt varmt. Allra minst
\ 60 grader for att ta dod pa
i bakterierna for att sedan o |
torktumlas pa hog varme. Tval-
Tval och vatten ar
det mest effektiva
oy sattet att fa bort
SR, smuts och -
- bakterier.
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~ Bajspa SR o
handerna? S SR NG !
Bakterier fran avforing hittades Rr du bast | LR 1 gl'am bajs -

Rt e ST - 1miljon bakterier

Samma bakterier hittas pa 14 _ L s Stang toalettlocket nar du spolar. Spol-
procent av sedlarna och 10 De som ér i &ldern 56-80 ar . : ningen skapar en tornado av partiklar.
procent av kreditkorten. ar bast pa att tvatta handerna. En miljon kiss- och bajsbakterier sprids ¥
De som ar i aldern 23-35 ar . och kan n& upp till en meter i badrum-
ar de som slarvar mest! : met och hamna pa tandborstar och

handdukar. Bara ett enda gram bajs
innehaller éver en miljon bakterier.
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